Porodn!{ pFént
V4% porod je jedinetny pibéh a odvijt se od vaich p¥én, potieb a pociti.
Zde miiZete vyjéd¥it to, co je pro Vs za porodu diileZité a naopak, co si vyloZen& neptejete.
Vase jméno a pHjment:
Jak V4s miieme b&hem porodu oslovovat?
Kdo bude b&éhem porodu v4¥ doprovod?

Bé¢hem pHjmu roditky na porodni sél
Pteji si pfitomnost doprovodu jiz béhem ptijmu
Madam pfipravenou rodinnou a osobni anamnézu, porodni prani

Pfeji si nadstandardni pokoj na oddéleni Sestinedéli

V pHpad nekomplikovaného pribéhu porodu

Pokud to bude mozné, preferuji porodni pokoj s vanou/porodnim gauc¢em
Preji si aplikovat bylinnou naparku

Rada vyuziji pomucky pro ulevné polohy za porodu:

Mi¢, burdk, vak, kombitrack, stolicka, zinénka, rebozo

Souhlasim s aplikaci klyzmatu

MUj nazor k protrzeni vaku blan:

Mam obavy z porodni bolesti
Preferuji tlumeni bolesti pfirodnimi prostredky:

Hydroterapie-vana, sprcha, ulevné pozice, dychaci techniky, aromaterapie, poslech hudby,
TENS



Uvitam vase rady ohledné ulevnych poloh, vyuzivani porodnich pomucek, dychacich technik

Nebranim se Iékovym metodam tlumeni porodni bolesti:

Epiduralni analgezie, Inhala¢ni analgezie Serynox rajsky plyn

V dobg vypuzovac{

Preji si volbu polohy pro tlaceni
Uvitam vase rady ohledné tlaceni, dychani, odpocinku

MUj nazor k provedeni epiziotomie:

V téhotenstvi jsem provadéla pripravu porodnich cest: bylinnou naparku, masaz hraze, cviceni
s Aniballem, ucastnila jsem se predporodniho kurzu, cvi¢eni pro téhotné

V piHpadé nekomplikovaného poporodntho obdobt

Velmi uvitdm bonding, oddalené preruseni pupecniku, nepretrzity kontakt s novorozencem
Preruseni pupecniku otcem ditéte
Uvitam vasi pomoc pfi prvnim pfisavani novorozence k prsu

Pteji si otisk placenty, placentu domU-mdam pfipravenou vlastni nadobu

V pHpadé veden( porodu clsaiskym ¥ezem:

Preferuji spindlni(mistni)anestezii

Preji si pfitomnost doprovodu u vykonu
Bonding na operacnim sale

Prilozit dité k prsu i béhem cisarského rezu
Pokud to stav matky nedovoli:

Bonding ditéte provedeny otcem

Pfitomnost doprovodu u prvniho osSetfeni ditéte

Je je¥té néco, co je pro Vés diile¥ité?






